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LES ACTIVITES REGULIERES

Ateliers couture animés par Christiane Petit
Un samedi par mois de 14hOQO0 a 16h30

Christiane, couturiere professionnelle, vous accompaghe dans vos
projets couture et cuystomisation du moment. Amenez vos pieces et vos
idées et laissez vous guider! Machines @ coudre disponibles sur place
mais vous pouvez amener la votre.

Les 20/09 et 18/10 : Aucun théme imposé

Envie de redonner vie a un vétement ? De le personnaliser selon vos

envies? Cet atelier est fait pour vous! Ensemble on apprend a réparer,

transformer et créer avec ce qu’on a déja. Ambiance conviviale! *&.
Le 18/10 Christiane vous proposera une petite démo créative autour

de la réutilisation du jean. A vous de voir si vous souhaitez tester sur

place, ou simplement vous en inspirer pour plus tard.

Le 15/11 : "Coudre sa housse de livre"

Protégez vos lectures avec style! Lors de cet atelier, vous réaliserez
une jolie housse pour livre de poche, ajustable a toutes les épaisseurs.
Tout le matériel est fourni, les pieces déja découpées : il ne reste plus
qu’a coudre !Un projet simple, pratique et idéal pour préparer a
I’lavance des cadeaux faits main qui feront plaisir a coup sar.

Débutant-e ou confirmé-e, tout le monde est le/la bienvenu(e) ! A partir de 14 ans
A I'Echappée - Tarif plein 8€, adhérents 5€ + 3€ de fourniture pour Iatelier du 15/11
Places limitées, inscriptions obligatoire : coordination@lassemblee-pop.org / 07.43.01.36.24

Initiation peinture libre au Piano des couleurs

¢ Les samedis 6 septembre, 4 octobre et 15 novembre de 10h0O0 a 10h45
e Tous les mardis du 9 septembre au 25 novembre (hors vacances scolaires) de
17h15 a 18h00

Atelier de peinture libre qui accueille enfants, adolescents et adultes dans un espace
bienveillant, sans jugement ni modéle imposé. Chacun explore sa créativité debout,
autour d’une table—palette de 18 couleurs, pour peindre sur les murs. En petit
groupe multi-ages, 'expression artistique se développe librement et sans
contraintes.

Ouvert a tous-tes: enfants dés 3 ans, ados, adultes, seniors.

Au Piano des couleurs, 5 place Saint—Robert a St-Julien-Chapteuil.

L’assemblée offre la 1ére séance a ses adhérents puis 5€ tarif plein et 3€ tarif adhérent
Places limitées, inscription obligatoire: coordination@lassemblee-pop.org / 07.43.01.36.24
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La Bulle = Temps parents—enfants de O a 3 ans

La Bulle, ce sont des rencontres mensuelles pour les parents et leurs tout=petits,
afin de partager des moments o’écoute, de soutien et de convivialité. Dans cette )
période pleine de découvertes et de bouleversements, ces échanges et ateliers 4
thématiques (sommeil, portage, allaitement, émotions, etc.) offrent un espace pour
tisser ges liehs et traverser ensemble les premisres tapes ge la parentalits.
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Vendredi 12/09 de 9h30 a 11h30:
On part en balade + goUter offert par L’assemblée
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Vendredi 10/10 de 15h30 a 17h30 :
Parlons somnmeil avec une professionnelle de la petite enfance (parenthése Bien
Naitre, Magali Maitre)

Vendredi O7/11 de 9h30 & 11h30:
Venez apprendre des comptines et jeux de doigts avec Rachel
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Pour toutes les activités, rendez-vous au pdle culturel 'Echappée
Ateliers du 12/09 et du O7/11: Gratuits — atelier du 10/10: Tarif plein 8€, adhérents 5€ ,
enfant gratuit. Places limitées, inscription obligatoire : coordination®lassemblee—pop.org /

07.43.01.36.24

Le Fab Lab L’assemblage

30 rue Chaussade a Saint-Julien—Chapteuil.
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Horaires d’ouverture en libre acces:
(ré-ouverture le 19/09)
Mardi: 11h30-14h30
Mercredi aprés-midi : 16h30 - 20h30
Vendredi soir : 18h — 22h
Samedi aprés—-midi : 16h30 - 20h30
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Les activités thématiques parents—enfants:

Samedi 1er/11 de 14h a 16h au FablLab: Découpeuse vinyle
Repartez avec votre mug personnalisé, fabriqué au fablLab .

Mercredi 5/11 de 14h a 16h au FabLab: Personnaliser sa gourde au laser
Transforme ta gourde en métal en ceuvre d'art grace a la gravure laser |
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Mercredi 12/11 de 14h a 16h au FabLab: Photophore découpé au laser
Une lampe a ton image : illumine ta créativité !

Samedi 22/11 de 14h a 16h a L’Echappée: Chasse aux fossiles
Partez a la chasse aux fossiles et reconstituez un squelette géant !

Samedi 29/11 de 14h a 16h au FablLab: Impression 3D mosaique
Crée en 3D, assemble en équipe : rejoins la mosaique des makers !

Enfants a partir de 7 ans, ados et adultes -Tarif plein 8€, adhérents 5€
Places limitées, inscription obligatoire: animation®lassemblee-pop.org / 07.43.01.36.24
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‘ La cantine du café Asso:
on se retrouve autour de la table ! )

Les mercredis 24/09 - 15/10 & 12/11 - a I’ Echappée - de 12h a 13h30

Que vous veniez avec un plat maison a partager, votre pique—nique, ou juste I'envie
d’étre |3, I'essentiel, c'est de passer un bon moment ensemble en toute simplicité!
Bienvenue a tous-tes

ACTIVITES PONCTUELLES

Concert spectacle les Murmures de la Kora

~ Mo,

Vendredi 12 septembre a 18h30 - Eglise de Saint-Pierre-Eynac

Embarquez pour un voyage musical en terre africaine et laissez—vous bercer par les
sonorités apaisantes de la Kora, dont les notes légéres murmurent les souvenirs du
Burkina Faso.

Ouvert a tous-tes — Participation libre et consciente au chapeau

Chantier collectif & participatif
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Dimanche 28 septembre & partir de 10h a I'Echappée

Il'y a toujours mille choses a faire pour embellir notre espace café associatif | Aprés la
création de deux superbes fauteuils en bois, place a la suite : aménagement extérieur,
petits travaux et entretien sont au programme. Envie de manier la visseuse, d’huiler, de
peindre... Rejoins 'équipe de chantier. Repas partagé a midi!

Bienvenue a tous-tes

Atelier Autopartage
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Dimanche 30 novembre & partir de 10h a 12h & I’'Echappée <
En partenariat avec I'Atelier des Possibles et En Voiture Simone (Le Monastier).
Comment identifier les besoins et ressources d’'un groupe, mettre en place des outils
de partage efficaces et respectueux, et mutualiser les biens pour réduire les co(ts,
I'impact écologique et renforcer la solidarité ?

Ouvert a tous-tes a partir de 15 ans - Gratuit

Réunion de programmation du café asso (trimestre 2)
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Mardi 30 septembre & 18h30 a I'Echappée

Une animation, un atelier, une envie, un moment convivial ?Toutes les idées autour de
la parentalité, de I'alimentation, du numérique ou visant a renforcer le lien social sont les
bienvenues [Rejoignez-nous pour construire ensemble la programmation du café
associatif !

Bienvenue a tous-tes
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