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LES ACTIVITES REGULIERES
Cours d’espagnol adultes

Les lundis matins

Les cours d’espagnol continuent, avec deux groupes, un groupe débutant et
un groupe “conversation”. Si vous étes intéressés veuillez contacter Anne
Robert au ©6.86.16.62.14.

Les Ludis Samedis - temps de jeux parents—enfants
par la ludothéque itinérante ~ Cékankonjou
En partenariat avec la Médiathé que Henri Dubois

Les samedis 10/05 & 14/06, de 10h-11h30 - L'Echappée

Présence de la ludothéque avec une sélection de jeux a essayer gratuitement sur
place et empruntables par adhésion de 25€ a Cékankonjou.
Acces libre & gratuit.

Ateliers bien-étre
par les Meygazelles

I'g

tarifs 180€/année , 20€/atelier - Inscription obligatoire
- Danse thérapie avec Natacha Mamdy & I'Echappée
de 19h a 21h les lundis 19/05 & 16/06. Sur inscription : ©6.62.57.51.82

= Massages intuitifs avec Florence Lathuiliére 3 I'Echappée
de 19h a 21h les lundis 26/05 & 23/06
Sur inscription : ©6.48.83.71.55

La Bulle - Temps parents—enfants (de O a 3ans)
de 9h30 & 11h30 a I'Echappée
Espace et temps dédiés aux enfants et aux parents. Rencontres & jeux. Venez
discuter, partager et respirer paisiblement dans notre petite Bulle !
Des animations gratuites sont proposées sur certaines séances.
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Les Vendredis
02/05: Cékankonjou; matinée ludothéque spéciale petite enfance

16/05: a 10h30,Histoire pour les tout petits avec le Raconte- tapls ‘
Plumes, feuilles et noisettes, en partenariat avec la Medlatheque )

13/06: Bulle rencontres & échanges
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du 19 mai au 30 juin dans le hall de 'Echappée

Depuis octobre 2024 un groupe d’enfants découvre le style artistique des plus
grands ( Gustav Klimt, Joan Miro, Salvador Dali...) en s'amusant et développant
leur créativité avec Coralie leur animatrice. Aprés des mois de travail et de
pratique c’est avec fierté gqu'ils vous exposeront leurs ceuvres au pdle culturel.

Les samedis 10 mai & 14 juin a 'Echappée, de 14h a 16h30

Christiane, couturiere professionnelle, vient vous accompagner dans vos projets
couture et customisation du moment. Amenez vos pieces et vos idées et laissez
vous guider, dans un esprit récup’ et écologique évidemment !

Machines a coudre disponible sur place mais vous pouvez amener la votre et
contacter Christiane en amont a sa boutique pour parler de vos idées et besoins.

tarif plein 6€, tarif adhérents 3€, a partir de 14 ans
Places limitées, Inscriptions indispensables aux ateliers :

coordination@lassemblee-pop.org E § }

1 séance découverte gratuite pour les adhérents

Dimanches 18 mai & 15 juin, de 11h15 a 12h

au Piano des couleurs, 5 place Saint—Robert a St—Julien-Chapteuil
’'assemblée offre la possibilité a ses adhérents de découvrir I'atelier de peinture
pédagogique de Rachel et de S'initier a sa pratique gratuitement lors d’une
séance. Utilisez la table palette de 18 couleurs pour peindre sur les murs en petit
groupe multi-ages et développer votre expression artistique sans jugement ni
contraintes. \ =
Places limitées, Inscription indispensable
coordination®@lassemblee-pop.org




LES ACTIVITES NUMERIQUES
& LUDIQUES DE MAUD & THEO

a découvrir au nouveau FablLab : L’assemblage
30 rue Chaussade a Saint-Julien-Chapteuil

ateliers gratuits les samedis — de 14h a 16h

@ inscriptions obligatoires :
animation®lassemblee-pop.org D

B ]

Atelier découpeuse vinyl = Samedi 10 mai

Découpez vos idées et transformez-les en réalité ! ?
Atelier découpeuse laser : Dessous de verre

les Samedis 24 mai & 31 mai

Ajoutez une touche unique a votre table : venez créer
vos propres dessous de verres personnalisés grace a la découpe laser !

JJ‘ Atelier Makey Makey — Samedi 7 juin

Et si une banane devenait une touche de piano ?

Viens créer de la musique avec des fruits grace a Makey Makey !
Atelier fusée a eau — Samedi 14 juin

Prenez votre envol avec la science : construisez, lancez et apprenez en

propulsant votre propre fusée a eau !

Atelier découpeuse laser : Construction maquette
les Samedis 21 juin & 28 juin

Donnez vie a vos idées en miniature : initiez—vous a la découpe laser et
réalisez une maquette précise et unique de vos projets !



ACTIVITES PONCTUELLES

L /
Atelier découverte de la danse de plein potent%

animé par Natacha Mamay )4 |
Samedi 17 mai, de 9h30 & 12h a l'auditorium de I'Echappée,
Profitez de ce stage pour découvrir la danse de plein potentiel et sa /
formation. Venez mettre votre corps en mouvement, retrouver de la
fluidité, permettez vous de ressentir ce qui se passe, de créer,
de choisir ce que vous souhaitez rendre vivant et opérant dans votre vie.
Inscription et renseignements: 06.62.57.51.82; atelier /25€

Atelier initiation percussions africaines
ahimeé par JB Djembé

Dimanche 18 mai a I'auditorium de 'Echappée de 14h30 a 17h,
JB vous propose un stage de percussions d’Afrique de I'Ouest autour
de la pratique du djembé et de son instrument d’accompagnement;
les doundouns. Ce sera aussi I'occasion d’apprendre des chants
Mandingue afin de s'imprégner encore plus de cette culture.
tarifs : plein 10€, adhérents 5€, prét d’instrument possible
Places limitées, Inscription indispensable : coordination@lassemblee—pop.org

Randonnée cueillette et cuisine sauvage
avec Nathalie et Francis Collet U,

Dimanche 15 juin, toute la journée
départ devant I'’école publiquede St-Julien—-Chapteuil “les copains” a 10h

Prenez part a une balade botanique accompagnée par des professionnels dans la
nature du Meygal. Cette virée s’adaptera a votre rythme avec de nombreux arréts
pour observer et apprendre a reconnaitre les plantes comestibles. L'acte de
cueillir, la préparation du repas et le fait de manger le produit de sa cueillette
aprés une journée de marche a pied procurent un sentiment inégalable et attise la
conscience que nous avons de notre place dans le vivant. En fin de journée vous
utiliserez ces plantes sauvages en cuisine et vous apprendrez tout sur leurs vertus
nutritionnelles avant I'étape tant attendu de la dégustation.

Prévoir une tenue adaptée a la marche et un repas pour m|d| dans son sac.
tarifs : plein 15€ , adhérents 8€ < &7 s
Places limitées, Inscription indispensable :
coordination@lassemblee—pop.org




Vendredi 9 mai, 19h a 'Echappée

’'assemblée vous invite, adhérents et non—adhérents a venir participer a
I'assemblée générale annuelle autour du tiers—lieu. Afin de faire le bilan de I'année
passée, d’échanger sur les projets futurs, de répondre a vos interrogations, et de
voter le renouvellement du conseil d’administration.

Obligation d’étre adhérent pour participer aux votes

Samedi 28 juin au chapiteau route du Pertuis

Du 13 au 29 juin le chapiteau de la célébrissime compagnie les Rois Vagabonds
prendra place a Saint—Julien—Chapteuil

pour vous présenter leur spectacle combinant mime, acrobatie,
musique et poésie: “Concerto pour deux clowns”.

Les places seront disponibles sur lesroisvagabonds.com .
Les associations de Saint—Julien—Chapteuil se relaieront
pour vous accueillir au mieux lors de ces soirées magiques,
et le samedi 28 jun ce sera I'équipe de L'assemblée qui
s’occupera de la buvette et de la restauration. On espére
vous Yy retrouver en forme et affamés, on peut aussi avoir
besoin d’'un coup de main, n'hésitez pas a nous contacter.

Adhésion a I'association :
helloasso.com/associations/|-assemblee
Adhésion individuelle 10€, Adhésion familiale 15€

Questions et inscriptions:
coordination®@lassemblee—pop.org / 07.43.01.36.24
FabLab : animation@lassemblee—pop.org

@ lassemblee—-pop.org

@ facebook.com/lassemblee.stjulienchapteuil

O° lassemblee.stjulienchapteuil




